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O% NADRZEDNE CELE SZKOLENIA PZPN

NE —
PZPN

v'Wtasciwa selekcja
v Profesjonalny rozwéj zawodniczek
v'Doprowadzenie najbardziej

utalentowanych zawodniczek do kadry A
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6\» CELE STRATEGICZNE | INICJATYWY PZPN
Y & -

PIPN Zmiana struktury rozgrywek - profesjonalizacja pitki
kobiecej

v'Oddzielenie pitki mtodziezowej od seniorskiej -
wydtuzenie czasu szkolenia

v Oddzielenie pitki profesjonalnej od amatorskiej
(Grassroots)

v'Wymogi UEFA - wzgledem struktury
organizacyjno - szkoleniowej

LaczyNasPilka.pl



‘ Zmiana struktury rozgrywek -
- profesjonalizowanie pitki kobiecej
NC —

PZPN Niemcy - 26 zespotéw (szczebel centralny)
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Zmiana struktury rozgrywek -
profesjonalizowanie pitki kobiecej

PZPN

Pl EQUIPE
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_ Oddzielenie pitki mtodziezowej od seniorskiej -
6‘:‘ wydtuzenie czasu szkolenia
NC ~

PZPN v Usystematyzowanie rozgrywek seniorskich (wedtug UEFA/FIFA 15 r. 2)

- Umiejetnosci wyznacznikiem gry w lidze z seniorkami, a nie braki kadrowe
- Wprowadzenie ZASAD SZKOLENIA

v Proces szkolenia jako fundament - Reprezentacji Polski Seniorek

- Projekt Disney (5-8 r. 2)

- U11

-U13 Kadra WZPN U14 oraz U13 selekcyjna)
- U15

- U117

Stworzenie mozliwosci gry mtodym zawodniczkom poprzez rywalizowanie
z chtopcami do 15 roku zycia (ukonczenia szkoty podstawowej/ * szczegolne
przypadki - rozpatrywane indywidualnie)
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6“ Oddzielenie pitki mtodziezowej od seniorskiej -

\ wydtuzenie czasu szkolenia
Vo

A\ 4
Sl Inicjatywy i Projekty

SKAUTING

@ GK PRO - Polskie Bramkarki
TALENT PRO - ,,Elite Player”
Ubezpieczenia dla 150 reprezentantek - Polisa 24h/7 dni

Granty dla klubéw za szkolenie reprezentantek
Dofinansowania klubéw startujacych w rozgrywkach

LaczyNasPilka.pl



SKAUTING 6“

MARTA ANNA PATRYCJA
ROBERT CHALASZCZYK .
WALCZAK JEDRZEJEWSKA POZERSKA
MAZOWIECKIE | ZACHODNIOPORSKIE LUBELSKIE DOLNOSLASKIE
 SKAUTING 2019-2020 WARMINSKO- ]
: . . POMORSKIE PODKARPACKIE SLASKIE
« Czworo SKAUTOW od 20 Sierpnia MAZURSKIE A
2019 realizuje projekt PODLASKIE LUBUSKIE MALOPOLSKIE OPOLSKIE
« System ISOS PZPN jako KUJAWSKO.
najwazniejsze narzedzie WIELKOPOLSKIE SWIETOKRZYSKIE LODZKIE
w procesie komunikacji HOMOR-KIE
» Wspoétpraca z Grassroots: SKAUTING ZAGRANICZNY - MACIEJ CHORAZYK

o _
. PATALON NINA - nadzoér
« Wspoétpraca - Trenerzy

koordynatorzy WZPN-y

v' Trzy szkolenia wewnetrzne SKAUTOW 2019

v Udziat w zgrupowaniu JAMO (11-15.11.2019)

v Udziat w zgrupowaniu Talent PRO (25-30.11.2019)
v' Obserwacja meczow reprezentacji mtodziezowych
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GK PRO - Polskie Bramkarki

Y
Ay , < J!

(
CYKLICZNE SPOTKANIA BRAMKAREK REPREZENTACJI WU15/17/19 l/ F{

o~
WSPIERANIE PROCESU SZKOLENIA BRAMKAREK W POLSCE ﬁ:}

WYROWNYWANIE SZANS DLA ZAWODNICZEK Z MNIEJSZYCH OSRODKOW
SELEKCJA DO WU16

UJEDNOLICENIE SZKOLENIA | METOD PRACY SZTABU SZKOLENIOWEGO
KORZYSTANIE Z TYCH SAMYCH TECHNOLOGII | SYSTEMOW ANALIZY GRY
WDROZENIE BRAMKAREK DO MODELU GRY MLODZIEZOWYCH REPREZENTACJI

POLSKI KOBIET

LaczyNasPilka.pl



GK PRO - Polskie Bramkarki

ANDRZEJ DAWIDZIUK - KOORDYNATOR SZKOELNIA BRAMKARZY PZPN

MARCIN CHMURA - KOORDYNATOR OPERACYJNY/TRENER WU 17

LUKASZ MACKOWIAK - TRENER WU19

WLODZIMIERZ KWIATKOWSKI - TRENER WU15

ANNA SZYMANSKA - BRAMKARKA REPREZENTACJI POLSKI, TRENERKA BRAMKAREK

ZAPRASZANY TRENER PRACUJACY W KLUBIE

Administracja - Alicja Sadowiak (2020)

LaczyNasPilka.pl
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TALENT PRO- Elite Players
A\ 4

Program dla zawodniczek, o najwiekszym potencjale w kraju WU16

Pierwszy rocznik 2004/2005

Selekcja ,,grupy - Elite” z ktéra pracujemy podczas zgrupowan

Scista obserwacja kazdej zawodniczki, ktéra jest w projekcie lub wypada

Z rankingu - realizacja Indywidualnego Planu Rozwoju

Docelowo monitoring i wspieranie rozwoju 150 zawodniczek w kraju

Wspétpraca z klubami (wsparcie dla klubéw, ktore szkolg reprezentantki - grant 2020)
Zaangazowanie bytych pitkarek, aktualnie trenerek, treneréw klubowych
wyrézniajacych sie praca z mtodzieza, wspieranie projektu przez aktualne
reprezentantki petnigce role tzw. ROLE MODELS jako inspiracja

i wzor do nasladowania

LaczyNasPilka.pl



: Talent PRO - Elite Players
A

Obroncy Pomocnicy Napastnicy

Bramkarki Trenerzy wspierajacy
2/5/4/3 6/8/10 7/9/11

Trener przygotowania

Patalon Kasprowicz Kawalec motorycznego

Katarzyna Barlewicz

Trener mentalny

Marta Mika Natasza Gornicka Monika Koziarska )
Jolanta Kobylinska

Fizjoterapeuta

Joanna Kubisiak Patrycja Pozerska Anna Gawronska
Barttomiej Gasior

Kierownik

Marta Walczak Robert Chataszczyk  Adrian Sokotowski
Aleksandra Zubrzycka

LaczyNasPilka.pl



Zgrupowanie Talent PRO nr1- Llstopad 2019




Ewaluacja

Projektow

pLAN)‘ 2020
PILKA NOZNA KOBIET

PRIOYGOTOWANIE KALENDARZ A ORGANIZACY JMEGO D5. PRKI KOBIECED 2020

& G

OMOWIENIE PLANOW SZKOLENIOWYCH ORAZ INDYWIDUALNYCH PLANGW ROZWO.U
ZAWODNICZEK ZE SZTABEM REALIZUJACYM PROJEKTY DEDYKOWAMNE PILCE NOZNEJ KOBIET

©

STWORZENIE ,,ID TALENTU” ORAZ KRYTERIOW POWOLAN DO KAZDE) KATEGORII
WIEKOWEJ MLODZIEZOWYCH REPREZENTACJI | PRZYJETEGO MODELU GRY

©

PRZYGOTOWANIE MODELU GRY | ZASAD SZKOLENIA MLODZIEZOWYCH REPREZENTACJI
POLSKI £ UWZGLEDMIENIEM NMG ORAZ POTENC AL U LUDZKIEGO

o
6-0

KOORDYNOWANIE PROJEKTOW DEDYKOWANYCH ROZWOJOWI PNK

NADZOROWANIE PROCESU SZKOLENIA W MLODZIEZOWYCH REPREZENTACJACH POLSKI




AVEIVENE

Projektow

Inicjatywy do wdrozenia w przysztych latach

:.
® Przygotowanie strategii na zmiany jakie

wprowadza UEFA w zakresie rozgrywek klubowych, a takze
mtodziezowych reprezentacji WU17/WU19

;.
® Przygotowanie i stworzenie warunkéw do

utworzenia Reprezentacji Polski Kobiet do lat 21 (WU21)
wedtug wymogéw UEFA (2022/23)

il

mistrzowskiej w Polsce (turnieje mtodziezowe)

Udziat lub organizacja duzej imprezy rangi




Organizacja
biura Pitki
Noznej

Kobiet DSiRN

v' 0d stycznia 2019 w PZPN powstata nowa funkcja
koordynatora szkolenia ds. pitki noznej kobiet - petni ja
Nina Patalon (DSiRN)

v' W listopadzie 2019 organizacjg biura i administracja
zajmuje sie dodatkowy pracownik - Alicja Sadowiak
(DSiRN)

v' Nadzorowaniem rozgrywek i nowej struktury rozgrywek
zajmuje sie Departament Rozgrywek Krajowych -
Grzegorz Stefanowicz, Klaudia Grodzka

v' Komisja Pitki Kobiecej PZPN - pozostaje jako organ
doradczy w tworzeniu nowych inicjatyw i gtos
sSrodowiska (Przewodniczacy Komisji Prezes LZPN
Pan Zbigniew Bartnik)

v' Kontakt z mediami nadzoruje Paula Duda - petniagca
takze funkcje rzecznika prasowego kadry WA



