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NADRZĘDNE CELE SZKOLENIA PZPN

LaczyNasPilka.pl

✓Właściwa selekcja

✓Profesjonalny rozwój zawodniczek 

✓Doprowadzenie najbardziej 

utalentowanych zawodniczek do kadry A



✓ Zmiana struktury rozgrywek – profesjonalizacja piłki 
kobiecej

✓Oddzielenie piłki młodzieżowej od seniorskiej –
wydłużenie czasu szkolenia

✓ Oddzielenie piłki profesjonalnej od amatorskiej 
(Grassroots)

✓Wymogi UEFA – względem struktury 
organizacyjno - szkoleniowej

CELE STRATEGICZNE I INICJATYWY PZPN

LaczyNasPilka.pl



Zmiana struktury rozgrywek –
profesjonalizowanie piłki kobiecej

LaczyNasPilka.pl

3 grupy x 10 zespołów U-17

Niemcy – 26 zespołów (szczebel centralny)



Zmiana struktury rozgrywek –
profesjonalizowanie piłki kobiecej

LaczyNasPilka.pl



Oddzielenie piłki młodzieżowej od seniorskiej –
wydłużenie czasu szkolenia

LaczyNasPilka.pl

✓ Usystematyzowanie rozgrywek seniorskich (według UEFA/FIFA 15 r. ż)

- Umiejętności wyznacznikiem gry w lidze z seniorkami, a nie braki kadrowe

- Wprowadzenie ZASAD SZKOLENIA 

✓ Proces szkolenia jako fundament – Reprezentacji Polski Seniorek

- Projekt Disney (5-8 r. ż)

- U11

- U13

- U15

- U17

Stworzenie możliwości gry młodym zawodniczkom poprzez rywalizowanie 

z chłopcami do 15 roku życia (ukończenia szkoły podstawowej/ * szczególne 

przypadki – rozpatrywane indywidualnie)

Kadra WZPN U14 oraz U13 selekcyjna)



Oddzielenie piłki młodzieżowej od seniorskiej –
wydłużenie czasu szkolenia

LaczyNasPilka.pl

Inicjatywy i Projekty

SKAUTING

GK PRO – Polskie Bramkarki

TALENT PRO – „Elite Player”

Ubezpieczenia dla 150 reprezentantek – Polisa 24h/7 dni

Granty dla klubów za szkolenie reprezentantek

Dofinansowania klubów startujących w rozgrywkach



SKAUTING

• SKAUTING 2019-2020

• Czworo SKAUTÓW od 20 Sierpnia
2019 realizuje projekt

• System ISOS PZPN jako
najważniejsze narzędzie
w procesie komunikacji

• Współpraca z Grassroots: 
AMO/MAMO 

• Współpraca – Trenerzy
koordynatorzy WZPN-y

LaczyNasPilka.pl

MARTA 

WALCZAK
ROBERT CHAŁASZCZYK

ANNA 

JĘDRZEJEWSKA

PATRYCJA 

POŻERSKA

MAZOWIECKIE ZACHODNIOPORSKIE LUBELSKIE DOLNOŚLĄSKIE

WARMIŃSKO-

MAZURSKIE
POMORSKIE PODKARPACKIE ŚLĄSKIE

PODLASKIE LUBUSKIE MAŁOPOLSKIE OPOLSKIE

KUJAWSKO-

POMORSKIE
WIELKOPOLSKIE ŚWIĘTOKRZYSKIE ŁÓDZKIE

SKAUTING ZAGRANICZNY – MACIEJ CHORĄŻYK

PATALON NINA – nadzór 

✓ Trzy szkolenia wewnętrzne SKAUTÓW 2019

✓ Udział w zgrupowaniu JAMO (11-15.11.2019)

✓ Udział w zgrupowaniu Talent PRO  (25-30.11.2019)

✓ Obserwacja meczów reprezentacji młodzieżowych



LaczyNasPilka.pl

GK PRO – Polskie Bramkarki

CYKLICZNE SPOTKANIA BRAMKAREK REPREZENTACJI WU15/17/19

WSPIERANIE PROCESU SZKOLENIA BRAMKAREK W POLSCE

WYRÓWNYWANIE SZANS DLA ZAWODNICZEK Z MNIEJSZYCH OŚRODKÓW

SELEKCJA DO WU16

UJEDNOLICENIE SZKOLENIA I METOD PRACY SZTABU SZKOLENIOWEGO

KORZYSTANIE Z TYCH SAMYCH TECHNOLOGII I SYSTEMÓW ANALIZY GRY

WDROŻENIE BRAMKAREK DO MODELU GRY MŁODZIEŻOWYCH REPREZENTACJI 

POLSKI KOBIET



LaczyNasPilka.pl

GK PRO – Polskie Bramkarki

ANDRZEJ DAWIDZIUK – KOORDYNATOR SZKOELNIA BRAMKARZY PZPN

MARCIN CHMURA – KOORDYNATOR OPERACYJNY/TRENER WU17

ŁUKASZ MAĆKOWIAK – TRENER WU19

WŁODZIMIERZ KWIATKOWSKI – TRENER WU15

ANNA SZYMAŃSKA – BRAMKARKA REPREZENTACJI POLSKI, TRENERKA BRAMKAREK

ZAPRASZANY TRENER PRACUJĄCY W KLUBIE

Administracja – Alicja Sadowiak (2020)



LaczyNasPilka.pl

TALENT PRO– Elite Players

✓ Program dla zawodniczek, o największym potencjale w kraju WU16

✓ Pierwszy rocznik 2004/2005

✓ Selekcja „grupy – Elite” z którą pracujemy podczas zgrupowań

✓ Ścisła obserwacja każdej zawodniczki, która jest w projekcie lub wypada 

z rankingu – realizacja Indywidualnego Planu Rozwoju

✓ Docelowo monitoring i wspieranie rozwoju 150 zawodniczek w kraju

✓ Współpraca z klubami (wsparcie dla klubów, które szkolą reprezentantki – grant 2020)

✓ Zaangażowanie byłych piłkarek, aktualnie trenerek, trenerów klubowych 

wyróżniających się pracą z młodzieżą, wspieranie projektu przez aktualne 

reprezentantki pełniące rolę tzw. ROLE MODELS jako inspiracja 

i wzór do naśladowania



LaczyNasPilka.pl

Talent PRO – Elite Players

Bramkarki
Obrońcy

2/5/4/3

Pomocnicy

6/8/10

Napastnicy

7/9/11

Trenerzy wspierający

GK PRO

Patalon Kasprowicz Kawalec

Trener przygotowania 

motorycznego

Katarzyna Barlewicz

Marta Mika Natasza Górnicka Monika Koziarska

Trener mentalny

Jolanta Kobylińska

Joanna Kubisiak Patrycja Pozerska Anna Gawrońska
Fizjoterapeuta

Bartłomiej Gąsior

Marta Walczak Robert Chałaszczyk Adrian Sokołowski
Kierownik

Aleksandra Zubrzycka



Zgrupowanie Talent PRO nr 1 – Listopad 2019



Ewaluacja 
Projektów



Ewaluacja 
Projektów



Organizacja 
biura Piłki 

Nożnej 
Kobiet DSiRN

✓ Od stycznia 2019 w PZPN powstała nowa funkcja 

koordynatora szkolenia ds. piłki nożnej kobiet – pełni ją 

Nina Patalon (DSiRN)

✓ W listopadzie 2019 organizacją biura i administracją 

zajmuje się dodatkowy pracownik – Alicja Sadowiak 

(DSiRN)

✓ Nadzorowaniem rozgrywek i nowej struktury rozgrywek 

zajmuje się Departament Rozgrywek Krajowych –

Grzegorz Stefanowicz, Klaudia Grodzka

✓ Komisja Piłki Kobiecej PZPN – pozostaje jako organ 

doradczy w tworzeniu nowych inicjatyw i głos 

środowiska (Przewodniczący Komisji Prezes LZPN 

Pan Zbigniew Bartnik)

✓ Kontakt z mediami nadzoruje Paula Duda – pełniąca 

także funkcję rzecznika prasowego kadry WA


